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ऩोषण सधुाय केन्द्र सञ्चारन कामयविधध, २०८० 

               गाउॉ कामयऩाधरकाफाट स्िीकृत धभधत २०८०।०४।२६ 

                            प्रभाणीकयण य प्रकाशन धभधत् २०८०/०४/२९

१.प्रस्तािना  

धाददङ जजल्राको दजऺण ऩजिभभा २०६.५२ िगय वक.भी. ऺेत्रपरभा पैधरएको फेनीघाट योयाङ 
गाउॉऩाधरका विधबन्न जात जाती¸ बाषा बाषी तथा धभय सस्कृधतको पुरिायीको रुऩभा यहेको मस  

गाउॉऩाधरकाभा  यहेका कधतऩम सभदुामभा स्िास््म चेतना तथा िानी व्मिहाय सभेतको कायण ऩौविक 
आहायको कधभरे गदाय िारिाधरकाभा हनु सक्न े कुऩोषण सभस्माको उऩचायभा नजजक सवुिधा सम्ऩन्न 
स्िास््म सस्था तथा अस्ऩतार नयहेका कायण कुऩोषणको सभस्मा अधधक यहेको हदुा मस्ता कुऩोवषत 
फारफाधरकाहरुराई उजचत खानऩानका साथै उजचत स्माहाय ससुायको ब्मफस्था सवहतको आिासीम ऩोषण 
सधुाय केन्द्रको आिश्मकता भहशसु गयी  ऩोषण सधुाय सञ्चारन तथा व्मिस्थाऩन गनयका राधग स्थानीम 
सयकाय सञ्चारन ऐन २०७४ फभोजजभ फेनीघाट योयाङ गाउॉऩाधरकारे मो कामयविधध फनाई राग ुगयेको छ 
। 

ऩरयच्छेद १ 

प्रायजम्बक 

१. सॊजऺप्त नाभ य प्रायम्ब (१) मस कामयविधधको नाभ "ऩोषण सधुाय केन्द्र सञ्चारन कामयविधध, २०80" यहेको 
छ । 

(२) मो कामयविधध कामयऩाधरकाफाट जस्िकृत बएको धभधतफाट राग ुहनुेछ । 

२. ऩरयबाषा् (१) विषम िा प्रसङ्गरे अको अथय नरागेभा मस कामयविधधभा्  

(क) "ऐन" बन्नारे स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन ,२०७४ सम्झनऩुछय । 

(ख) "गाउॉऩाधरका" बन्नारे फेनीघाट योयाङ गउॉऩाधरका सम्झनऩुदयछ । 

(ग) "गाउॉ कामयऩाधरका" बन्नारे फेनीघाट योयाङ गाउॉऩाधरकाको गाउॉ कामयऩाधरका सम्झनऩुदयछ । 

(घ)  "कामयविधध " बन्नारे ऩोषण सधुाय केन्द्र सञ्चारन कामयविधध, २०८० सम्झनऩुदयछ । 
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(ङ)  "अधबबािक" बन्नारे कुऩोवषत फारफाधरकाको फाफ,ु आभा, दाज,ु बाइ, दददी फवहनी, फाजे फज्मै िा 
फारफाधरकाको ऩारनऩोषण व्मिस्था धभराउने व्मजिराई सम्झन ुऩदयछ ।  

(च) "व्मिस्थाऩन सधभधत" बन्नारे  ऩोषण सधुाय केन्द्र सञ्चारन तथा व्मिस्थाऩन सधभधत सम्झनऩुछय । 

(छ)  "ऩोषण सधुाय केन्द्र" बन्नारे फेनीघाट योयाङ गाउॉऩाधरकाकाको कुऩोवषत फारफाधरकाहरुको 
उऩचायको राधग स्थाऩना बएको ऩोषण सधुाय केन्द्रराई सम्झनऩुछय । 

 

ऩरयच्छेद २ 

ऩोषण सधुाय केन्द्र सञ्चारन तथा व्मिस्थाऩन 

 

३. उद्देश्महरु (१) ऩोषण सधुाय केन्द्र स्थाऩनाका उद्देश्महरु धनम्न यहेका छन ्। 

(क) फारफाधरकाहरुको कुऩोषणको उऩचाय तथा व्मिस्थाऩन गनुय ।  

(ख) फारफाधरकाहरुको उचाई य उभेय अनसुायको तौर ऩमुायउन आिश्मक उऩचायात्भक कामय गनुय ।  

(ग) फारफाधरकाहरुका साथै हेयचाह गने अधबबाफकहरुराई ऩोषण सम्फन्द्धी ऻान तथा सीऩ प्रदान गनुय 
।  

(घ) सभदुाम तथा स्िास््म सस्थाहरुको ऩोषण सम्फजन्द्ध ब्मिस्थाऩनको ऺभता अधबिृवि गनुय ।  

(ङ) ऩोषण अिस्था सधुायको राधग िहुऺ ेधत्रम ऩोषण मोजनानसुाय सिै ऺेत्रराई जजम्भेिाय िनाउन ु। 

(च) ऩोषण अिस्थाभा सधुाय नआएभा तथा भेधडकर जवटरता आएभा सभमभानै प्रषेण गयेय जशश ुतथा 
िार भतृ्मदुय घटाउन ु।  

 

४. ऩोषण सधुाय केन्द्र सञ्चारन तथा व्मिस्थाऩन सधभधत् (१) ऩोषण सधुाय केन्द्र सञ्चारन तथा ब्मिस्थाऩनभा 
आिश्मक सहमोगको राधग देहाम फभोजजभ  सञ्चारन तथा ब्मिस्थाऩन सधभधत यहनछे । 

(क) गाउॉऩाधरकाका अध्मऺ सॊयऺक यहने य उऩाध्मऺ सह-सॊयऺक यहने छ। 

(ख) ऩोषण सधुाय केन्द्र यहेको िडाको िडा अध्मऺ - अध्मऺ  

(ग) साभाजजक विकास सधभधतका सॊमोजक-  सदस्म  

(घ) कामायऩाधरकाको भवहरा सदस्म भध्मे गाउॉऩाधरका अध्मऺिाया भनोधनत 1 जना - सदस्म  

(ङ) स्थाधनम विद्यारमको भवहरा जशऺक भध्मे गाउॉऩाधरका अध्मऺिाया भनोधनत 1 जना - सदस्म  

(च) साभदुावमक भवहरा स्िास््म स्िॊमसेविका भध्मे गाउॉऩाधरका अध्मऺिाया भनोधनत 1 जना - सदस्म  

(छ) उद्योग िाजणज्म सॊघको प्रधतधनधी गाउॉऩाधरका अध्मऺिाया भनोधनत 1 जना - सदस्म 

(ज) रजऺत फगय धसभान्द्तकृत चेऩाङ सभदुामका गाउॉऩाधरका अध्मऺिाया भनोधनत 1 जना प्रधतधनधध- 1  
-सदस्म  

(झ) ऩोषण ऺेत्रभा काभ गने साभाजजक सॊघसॊस्थाको प्रधतधनधी गाउॉऩाधरका अध्मऺिाया भनोधनत - 1 - 
सदस्म  

(ञ) गाउॉऩाधरका स्िास््म शाखा प्रभखु १ जना – सदस्म 

(ट) स्थानीम सभाजसेिी िवुिजजिी भध्मे गाउॉऩाधरका अध्मऺिाया भनोधनत 1 जना - सदस्म  

(ठ) ऩोषण सधुाय केन्द्र प्रभखु -1 सदस्म सजचि 

(२) ऩोषण सधुाय केन्द्र सञ्चारन तथा व्मिस्थाऩन सधभधतका अध्मऺ तथा सदस्महरुको ऩदािधध 5 िषयको 
हनुेछ । त्मस्ता अध्मऺ िा सदस्मरे आफ्नो ऩद अनसुायको आचयण ऩारना नगयेको देजखएभा गाउॉ 
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कामायऩाधरकारे धनजराई जनुसकैु फखत ऩदफाट हटाउन सक्नेछ ।तय त्मसयी ऩदफाट हटाउन ुअजघ 
िा सधभधत विघटन गनुय अजघ आफ्नो सपाई ऩेश गने भौकाफाट फजञ्चत गरयने छैन । 

 

५. ऩोषण सधुाय केन्द्र सञ्चारन तथा व्मिस्थाऩन सधभधतको ऩदाधधकायीहरुको काभ कतयव्म य उत्तयदावमत्ि 
देहाम फभोजजभ यहनेछ : 

   (क) सॊयऺक तथा सह- सॊयऺकको काभ, कतयव्म य उतयदावमत्ि्  

(१) आफ्नो गाउॉऩाधरका ऺेत्र धबत्र कुऩोषण भिु गाउॉऩाधरका गयाउन,  प्राथधभक ऺेत्र तोकी मोजना 
तजुयभा, कामयन्द्िमन,  अनगुभन तथा भलु्माॊकन जस्ता कामयहरुको राधग स्िास््म शाखा रगामत स्थानीम 
स्िास््म सॊस्था, ऩोषण सधुाय केन्द्र सॊचारन तथा व्मिस्थाऩन सधभधतराई आिश्मक अधबबािकत्ि 
ग्रहण गयी सॊयऺण य प्रोत्साहन गने ।  

(२) गाउॉऩाधरका ऺते्रधबत्रको ऩोषण अिस्थाको त्मगत अिस्थाका फायेभा अद्यािधधक जानकायी धरने य 
देजखएका सभस्मा य सिारहरुको सम्फोधनका राधग ऩहर गने ।  

(ख) अध्मऺको काभ, कतयव्म य उतयदावमत्ि् 

(१) ऩोषण सधुाय केन्द्रको कामय चसु्त दरुुस्त फनाउन मोजना तजुयभा, कामायन्द्िमन, अनगुभन तथा भूल्माॊकन 
गने। 

(२) ऩोषण सधुाय केन्द्रको कामय प्रबािकारयता ल्माउन कामय मोजना फनाई जजम्भेिाय व्मजि तोक्ने य सभम 
सीभा धनधाययण गने । 

(३) कामय मोजना फभोजजभ ऩदाधधकायीहरुरेकामय सम्ऩादनको अनगुभन तथा भलु्माॊकन गने । 

(४) ऩोषण सधुाय केन्द्रभा गणुस्तयीम सेिा प्रदान गने िाताियण बए नबएको मवकन गने य सोको 
सधुनजितता गने ।  

(५) कभयचायीहरुको काभको धनमधभत भलु्माॊकन गयी सम्भान तथा ऩयुस्कायको व्मिस्था गने य कामय 
सन्द्तोषजनक नबएभा सचेत गयाउने, चेतािनी ददने िा प्रचधरत ऐन फभोजजभ कायफाहीको राधग 
धसपारयस गने । 

(६) कभयचायीहरुराई आिश्मकता अनसुाय ऩरयचारन गयाउने । 

(७) सधभधतको िैठकभा कुनै विषमभा भत फाजझएभा धनणायमक भत ददने ।  

(८) सभम सभमभा कामायरमको धनयीऺण गयी कामायरमको नगदी, जजन्द्सीको रागत अद्यािधधक गयाउने ।  

(ग) सदस्महरुको काभ, कतयव्म य उतयदावमत्ि् 

(१) ऩोषण सधुाय केन्द्रको फावषयक कामयमोजना फनाई गाउॉऩाधरकाभा ऩेश गने । 

(२) व्मिस्थाऩन सधभधतको धनमधभत फैठक गने, ऩोषण सधुाय केन्द्रभा ऩयेका सभस्माहरुको सभाधानका 
आिश्मक कामयहरु गने। 

(३) स्िास््म सॊस्थाको धनमधभत अनगुभन तथा व्मिस्थाऩन गने ।  

(४) तोवकएका अन्द्म काभहरु गने ।    
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 ऩरयच्छेद ३ 

कभयचायी व्मिस्थाऩन 

६. कभयचायी दयिन्द्दी   

(१) ऩोषण सधुाय केन्द्रभा देहामका कभयचायीहरु यहनेछन ्। 

  क) फार योग विशेषऻ/भेधडकर अधधकृत – १  (आिश्मकता अनसुाय) 

  ख) ऩोषण सधुाय केन्द्र प्रभखु (ऩायाभेधडक्स, चौथो/ऩाॉचौ तह)– १ जना   

   ग) स्टापनसय िा अ.न.भी. (चौथो/ऩाॉचौ तह) – २ जना (अ.न.भी.िा स्टाप नसय  भवहरा) ताधरभ प्राप्त   

  घ) बान्द्छे (शे्रणी विवहन)  – १ जना  

  ङ) क्रीनय (शे्रणी विवहन) – 2 जना  

 (नोट: भाधथ उल्रेजखत कभयचायीहरु िजेट ब्मिस्था बए भात्र कयाय सम्झौता राग ु हनुेछ, िजेट 
ब्मिस्था नबएभा स्ित् नै कयायको  म्माद सभाप्त हनुछे य कभयचायी आिश्मकता अनसुाय थऩघट गनय 
सवकनछे ।  

७. कभयचायी बनाय प्रकृमा तथा सेिा, सवुिधा  

(क) ऩोषण सधुाय केन्द्रभा कभयचायी धनमजुि गदाय गाउॉ कामयऩाधरकाको धनणयमानसुाय कयायभा धनमिु 
गरयनेछ । 

(ख) धनमिु कभयचायीको कामयसम्ऩादनको अधायभा प्रत्मेक ६/६ भवहनाभा म्माद थऩ गरयनछे ।  

(ग) ऩोषण सधुाय केन्द्र  प्रशासनरे ताधरभ प्राप्त दऺ अनबुिी जनशजिराई उधनहरुको कामय सम्ऩादन 
भूल्माॊकनको आधायभा धनयन्द्तयताको राधग धसपारयस गनय सक्नेछ ।  

(घ) कुऩोवषत फारफाधरकाहरुको राधग खाद्य आहाय व्मिस्थाऩन गने कामयको राधग दऺ अनबुिी 
व्मजिराई प्राथधभकता ददन ुऩनेछ ।  

(ङ) विदाको हकभा औजचत्म य आिश्मकता हेयी काभभा िाधा नऩने गयी ऩोषण सधुाय केन्द्र  प्रभखुको 
धसपायीसभा प्रभखु प्रशासकीम अधधकृतिाट स्िीकृत गयाई िषय बयीभा अधधकत्तभ ३० ददन सम्भ 
विदा ददन सवकनेछ ।   

(च) साियजनीक विदाको सभमभा ऩोषण सधुाय केन्द्रको कामय एिॊ धनमभीत सेिाभा िाधा नऩने गयी 
प्रभखुरे आरो ऩारो धभराई प्रभखु प्रशासकीम अधधकृतराई जानकायी गयाएय भात्र ऩोषण सधुाय 
केन्द्रका कभयचायीहरु विदाभा िस्न ुऩनेछ ।  

(छ) सेिा कयाय सम्फजन्द्ध शतय बन्द्दा िाहेकका सेिा सवुिधाका राधग कुनै दािी वियोध गनय ऩाइने छैन । 
कुनै दािी वियोध बएभा गाउॉऩाधरकारे जनु सकैु सभमभा ऩोषण सधुाय केन्द्रका सम्फजन्द्धत 
कभयचायीको कयाय बॊग गनय सक्नेछ।  

(ज) सेिा कयायका कभयचायीको भाधसक ऩारयश्रधभक सवुिधा स्थनीम तहका सभान तहका कभयचायीको 
सरुु तरि स्केर ियािय हनुछे ।  

(झ) ऩोषण सधुाय केन्द्रभा कामययत कयाय अिधध ६ भवहना ऩूया बएका कभयचायीहरुरे एक िषयभा १ 
भवहनाको ऩारयश्रधभक फयािय चाडऩिय बत्ता ऩाउने छन ्। 

(ञ) कभयचायीहरुरे धनमभ अनसुाय िावषयक रुऩभा िषयको एक ऩटक ऩोषाक बत्ता ऩाउने छन । 

(ट) ऩोषण सधुाय केन्द्रभा कामययत कभयचारयहरुराई मस कामयविधधभा उल्रेख बएको बन्द्दा थऩ सेिा 
सवुिधा उऩरव्ध गयाईन ेछैन । 
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 ८. कभयचायीहरुको काभ, कतयव्म य जजम्भेिायी  

(१) ऩोषण सधुाय केन्द्रभा यहने कभयचायीहरुको काभ कतयब्म य जजम्भेिायी देहाम फभोजजभ यहनेछ । 

  क) फार योग विशषेऻ भेधडकर अधधकृत  

(१) ऩोषण सधुाय केन्द्र धबत्रका सम्ऩूणय फारफाधरको धनमधभत रुऩभा य आिश्मकता अनरुुऩ स्िास््म 
ऩरयऺण गनुय ऩने छ ।ऩोषण सधुाय केन्द्र का कभयचायीहरुराई आिश्मकता अनसुाय धनदेशन ददने 
काभभा रगाउने फारफाधरकाहरुको बनाय गयी तोवकएको भाऩ दण्ड अनरुुऩ जचवकत्सवकम रेखाजोखा  
गने य उऩचाय एिॊ व्मिस्थाऩन आदेश ददने ।  

ख) ऩोषण सधुाय केन्द्र प्रभखु (चौथो /ऩाॉचौ) 

(१) ऩोषण सधुाय केन्द्रको सम्ऩूणय कामयको जजम्भेिायी  धरई व्मिस्थाऩन सम्फजन्द्ध सम्ऩूणय कामय 
गाउॉऩाधरकाको आदेश धनदेशन अनसुाय गनुय ऩनेछ । 

(२) ऩोषण सधुाय केन्द्र, गाउॉकामयऩाधरकाको कामायरम य दात ृसॊस्था एिॊ अन्द्म सॊघ–सॊस्था सॊग आिश्मक 
सभन्द्िम गरय ऩोषण सधुाय केन्द्र को उद्देश्म प्राप्तीका राधग कामय गनुय ऩनेछ ।          

(३) कामयक्रभ व्मिस्थाऩन कामयविधध फभोजजभ सचुारु रुऩरे ऩोषण सधुाय केन्द्र सॊचारन गनुय ऩनेछ ।  

(४) ऩोषण सधुाय केन्द्र भा आइऩने दैधनक कामय गनुय ऩनेछ ।   

(५) ऩोषण सधुाय केन्द्र को आिस्मकता फभोजजभका साभानहरु उऩरब्ध गयाउने तथा येकडय याख्नऩुने छ। 

(६) ऩोषण सधुाय केन्द्र भा सॊचाधरत कामयक्रभको आधथयक तथा बौधतक प्रगतीको विियण तमाय  गयी 
आिधधक (भाधसक, चौभाधसक, िावषयक) रुऩभा गाउॉऩाधरकाभा ऩठाउन ुऩनेछ ।  

(७) स्टोयको व्मिस्थाऩन गनुय ऩनेछ ।   

(८) ऩोषण सधुाय केन्द्र भा आिश्मक ऩने खाद्य साभाग्री एिॊ अन्द्म फस्तहुरु खयीद गदाय नेऩार सयकायको 
प्रचधरत  आधथयक धनमभको ऩरयधधभा यवह ऩोषण सधुाय केन्द्र सॊचारन तथा व्मिस्थाऩन सधभधतको 
िैठकभा धनणयम गयी गाउॉकामयऩाधरकाको कामायरम  को आदेश धनदेशन अनसुाय गनुय ऩनेछ ।  

ग) स्टाऩ नसय /अ.न.भी (भवहरा) (चौथो /ऩाॉचौ)  

(१) ऩोषण सधुाय केन्द्र का कुऩोवषत फारफाधरकाहरुराई चौविसै घण्टाको सेिा प्रदान गनुय ऩने ।  

(२) खाद्य ऩरयकाय तमाय ऩादाय धनगयानी गनुयका साथै फारफाधरकाहरुराई खिुाउॉदा प्रत्मऺ धनगयानी 
गनुयऩने ।  

(३) तौर भाऩन तथा िृवि ताधरका बने य येकडय याख्न ुऩनेछ।  

(४) वियाभीको अिस्था अनसुाय उऩचाय गनुय ऩनेछ ।  

(५) िार योग विशषेऻ भे.अ.को सल्राह अनसाय औषधी वितयण एिॊ अधबरेख याख्न ुऩनेछ ।  

(६) िाडयको सयसपाई तथा फारफाधरकाको व्मजिगत सयसपाई गनुय ऩनेछ ।  

(७) ऩोषण सधुाय केन्द्रभा आएका फारफाधरकाहरुराई अिस्था हेयी ऩोषण रेखाजोखा गयी पभय बयी 
बनाय धरन ुऩनेछ ।  

(८) ऩोषण सधुाय केन्द्र भा बनाय बएका फारफाधरकाहरुको आिश्मक तौर ऩूया बए ऩधछ जचवकत्सकको 
सल्राह अनसुाय धडस्चाजय गनुय ऩनेछ।  

(९) फारफाधरकाहरुका सॊयऺकहरुराई  ऩोषण सम्फन्द्धी खानऩानको उजचत ऩयाभशय ददन ुऩनेछ ।  
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(१०) सजचत्र ऩसु्तीका अनरुुऩ सॊयऺकहरुराई सयसपाई, फार ऩोषण, प्रजनन ् स्िास््म आददका िायेभा 
उऩमिु ऻान तथा धसऩको विकास गयाउन ुऩनेछ ।  

(११) नेऩार सयकायरे तमाय ऩायेको खाद्य आहाय सम्फन्द्धी धनदेेीशका अनरुुऩ फारफाधरकाको आहाय 
धनधाययण गने, उऩरब्ध गयाउने तथा उऩबोग गये नगयेको धनगयानी गयी अधबरेख गनुय ऩनेछ ।  

(१२) आिस्मकता अनसुाय को दैधनक कामय गनुय ऩनेछ ।  

 घ) बान्द्छे (शे्रणी विवहन)  

(१) आहाय विऻरे तमाय ऩायेको भेन ुअनरुुऩ बोजन तमाय गनुय ऩनेछ ।  

(२) तोवकए िभोजजभ फारफाधरकाहरुराई खाना उऩरब्ध गयाउने एिॊ खाए नखाएको धनगयानी गने   

(३) आहाय विऻरे प्रदान गयेको ताधरभ अनरुुऩ खाद्य ऩदाथयभा यहेको ऩोषक तत्ि नि नहनुे गयी 
खानेकुया तमाय ऩानुय ऩने य सोवह अनरुुऩ फारफाधरकाहरुका सॊयऺकहरुराई धसकाउन ुऩने छ   

(४) बान्द्छा, खाने कोठा य खाना ऩकाउने तथा खाने बाॉडाहरुको सयसपाईभा विशेष ध्मान ददन ुऩने छ 
।   

(५) ऩोषण सधुाय केन्द्रका प्रभखुको आदेश धनदेशन िभोजजभ ऩोषण सधुाय केन्द्रको दैधनक कामय गनुय 
ऩनेछ ।  

  

  

ङ) क्रीनय  (शे्रणी विवहन)  

(१) ऩोषण सधुाय केन्द्र स्िच्छ फनाई याख्न ुऩनेछ ।  

(२) फारफाधरका एिॊ सॊयऺकहरुको व्मजिगत सयसपाईभा ध्मान ददने तथा धसकाउन ुऩनेछ ।   

(३) ऩोषण सधुाय केन्द्रका प्रभखुको आदेश धनदेशन िभोजजभ ऩोषण ऩोषण सधुाय केन्द्रको दैधनक कामय 
गनुय ऩनेछ ।  

ऩरयच्छेद ३ 

विविध 

९. आधथयक दावमत्ि  

(१) ऩोषण सधुाय केन्द्नको आधथयक दावमत्ि गाॉउऩाधरकाको भातहतभा यहनेछ l आिस्मिा यहनु्द्जेर 
गाॉउऩाधरकारे िजेट विधनमोजन गयी सॊचारन गनेछ । कुनै इच्छुक दात ृ धनकामरे सहमोग गनय 
चाहेभा काननु अनसुाय गाॉउऩाधरकारे ग्रहण गनेछ । 

(२) ऩोषण सधुाय केन्द्रको फजेट तथा कामयक्रभ खचय 
  ऩोषण सधुाय केन्द्रको िजेट तथा कामयक्रभ तमाय गयी खचय गदाय धनम्नानसुायको खचय जशषयकभा औजचत्म 

अनसुाय फाॉडपाॉड गयी प्रभखु प्रशासवकम अधधकृतफाट स्िीकृत गयाई खचय गनुय ऩनेछ ।  

धस.नॊ. खचय जशषयक धस.नॊ. खचय जशषयक 

१ कभयचायी व्मफस्थाऩन २ भभयत तथा सम्बाय 

३ खाद्यन्न तथा आहाय ४ इन्द्धन 

५ औषधध उऩचाय ६ ऩयाभशय तथा सेिा 
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शलु्क 

७ धाया तथा विजरुी भहशरु ८ ऩसु्तक तथा साभाग्री 

९ सॊचाय १० कामयक्रभ खचय 

११ कामायरम सम्फजन्द्ध खचय १२ ऩोशाक 
१३ मातामात खचय १४ धसऩभरुक कामयक्रभ 

खचय 
     

१०. ऩोषण सधुाय केन्द्र सॊचारन प्रकृमा 

(१) ऩोषण सधुाय केन्द्र गाॉउऩाधरका अन्द्तगयतको एउटा अविधछन्द्न्न इकाईको रुऩभा यहने छ ।  

(२) कामययत कभयचायीहरुका हकभा न्द्मूनत्तभ स्तय कामभ यहन ु ऩनेछ । जसभा ऩोषण सधुाय केन्द्र 
प्रभखुराइ सॊचारन तथा व्मिस्थाऩनको जजम्भा हनुछे ।  

(३) ऩोषण सधुाय केन्द्र सॊचारनको राधग आिश्मक ऩने फजेटको प्रस्ताि गयी प्रत्मेक आधथयक िषयको  

(४) जेष्ठ भवहना धबत्र भाग गयी गाउॉऩाधरकाभा ऩठाउन ुऩनेछ ।  

(५) ऩोषण सधुाय केन्द्ररे भाधसक रुऩभा खचयको पाॉटिायी गाउॉऩाधरकाभा  ऩठाउन ुऩने छ ।   

(६) ऩोषण सधुाय केन्द्ररे सॊचारनाथय गाउॉऩाधरकाफाट प्राप्त िजेट भाधथ उल्रेजखत कामयक्रभ जशषयकको 
ऩरयधधभा यही धनददयि कामय गनुय गयाउन ुऩनेछ ।  

  

११. सभन्द्िम  

(१) ऩोषण सधुाय केन्द्र सचुारु रुऩरे सॊचारन गनय सभन्द्िमको राधग गाउॉऩाधरका ऩोषण सधुाय केन्द्र 
सञ्चारन तथा व्मिस्थाऩन सधभधत,  स्िास््म शाखा, गाउॉऩाधरकाको कामायरम, स्िास््म कामायरम तथा 
दात ृसहमोगी सॊस्थाहरु यहेको एक सभन्द्िम सधभधत फनाई सभन्द्िम प्रणारी कामभ गनय सवकनेछ ।  
  

१२.प्रगधत प्रधतिेदन  

ऩोषण सधुाय केन्द्र रे आिधधक (भाधसक, चौभाधसक, िावषयक) रुऩभा प्रगधत प्रधतिेदन तमाय ऩायी गा ऩा 
भा ऩठाउन ुऩनेछ । साथै सम्फजन्द्धत धनकामरे भाग गये िभोजजभ जनु सकैु अिधधको प्रगधत विियण  
ऩेश गनुय ऩनेछ ।  

१३. अनगुभन तथा सऩुरयिेऺण  

ऩोषण सधुाय कामयक्रभको अनगुभन तथा सऩुरयिेऺण गा ऩा स्िास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्त्रारम,  स्िास््म 
सेिा विबाग, फार स्िास््म भहाशाखा, प्रदेष स्िास््म धनदेशनारम, स्िास््म कामायरम,  दात ृ धनकाम 
सहमोगी सॊस्था  तथा धनददयि व्मजि सॊस्थाहरुरे जनुसकैु सभमभा गनय सक्नेछन ्। ऩोषण सधुाय केन्द्र 
प्रभखुकरे उल्रेजखत धनकाम तथा धनददयि व्मजि सॊस्थारे भाग गये िभोजजभको उऩरव्ध त्माॊङ्क तथा 
विियणहरु उऩरव्ध गनुय गयाउन ुऩनेछ ।  
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१४. रेखा तथा रेखा ऩरयऺण 

ऩोषण सधुाय केन्द्र कामयक्रभको राधग दात ृधनकाम तथा गा ऩा फाट प्राप्त हनुे फजेटहरु भाधथ उल्रेजखत 
खचय जशषयकको ऩरयधधभा यही बए गयेको खचय विियणको रेखा याख्न ेकामय नेऩार सयकायको आधथयक 
धनमभानसुाय गनुय ऩनेछ । साथै सोको रेखाऩरयऺण ऩधन नेऩार सयकायको आधथयक धनमभानसुाय नै हनु ु
ऩनेछ य सो को दावमत्ि ऩोषण सधुाय केन्द्र प्रशासनको हनुेछ । खचयको पाॉटिायी धनमभअनसुाय 
भधसक रुऩभा गा ऩा भा ऩठाउन ुऩनेछ  ।   

(नोट् मस धनदेजशकारे नसभेटेको कुनै विषमहरु यहेभा नेऩार सयकायको प्रचधरत खरयद ऐन २०६३ 

धनमभािरी २०६४ तथा धनमभानसुाय अनसुाय गनुयऩने छ ।  

१५.सशोधन, फचाउ य खायेजी 
(ख) भाधथ उल्रेजखत कामयविधध आिश्मकता अनसुाय सम्सोधन य खायेजी हनु सक्नेछ । मो 
कामयविधधको कामायन्द्िमन गनुय सयोकायिारा सफैको कतयव्म य जजम्भेिायी भाधननछे । कामयधफधधको 
कामायन्द्िमन गदाय देजखएका सभस्मा सभाधान य आिश्मक धनदेशन गाउॉऩाधरकाभापय त हनुेछ । 
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अनसुचुीहरु 

अनसुचुी १ 

भलु्माॊकन पायाभ 
  

फच्चाको नाभ: अभबबावकको नाभ: NIC No: 

 

 

अधबबािकरे ठीक बने √, फेठीक बनेभा  × य थाहा नबए िा बन्न नसके ? जचन्द्ह रगाउने । 
k

l

x

n

f] 

c

l

G

t

d 

1.  हरयमो सागऩात य तयकायी काटेय ऩखाल्ने कक ऩखारेय काट्ने ?   

२. भधुयो आगोभा छोऩेय ऩकाएको तयकायी याम्रो की चको आगोभा ?   

३. जाउरो कसयी फनाउनु हुन्छ ? (साभाग्रीहरु ठीक छ वा छैन सोध्ने)   

४. गेडागुडी भबजाएय भात्र खादा ऩोभिरो कक टुसा उभायेय खादा ऩोषिरो हुन्छ ? 
  

५. अन्न, सागऩात य गेडागुडी भभसाएय ऩकाएको जाउरो ऩोषिरो हुन्छ ।   

६. ियीयराई िक्तत ददने खानेकुयाहरु कुन कुन हुन ् ?    

७. ियीयको फदृ्धध य षवकास गने खानेकुयाहरु कुन कुन हुन ् ?    

८. ियीयको सुयऺा गने खानेकुयाहरु के के हुन ्? (सागसब्जी, तयकायी, परपूर)   

९. खाना खाने फच्चाहरुराई अचाय फनाएय खुवाउनु ठीक हो ।    

१०. तरेरे ऩनन नघउको जनतकै काभ गददछ ।    

११. कुऩोषित गबदवतीरे कभ तौरको फच्चा जन्भाउने सम्बावना फढी हुन्छ ।     

१२. सुत्केयीरे हरयमा सागऩात य परपूर खाएभा धचसो राग्छ ।   

१३. फच्चा जक्न्भए रगत्त ैआउने ऩहेंरो दधु पारेय भात्र फच्चाराई दधु चुसाउनु ऩददछ ।   

१४. ६ भदहना सम्भ फच्चाराई आभाको दधु भात्र खुवाउन ऩछद ।    

१५. फच्चा कती भदहनाको बएऩनछ थऩ खाना ददनु ऩददछ ? 
  

१६. फच्चाराई कदहरे सम्भ आभाको दधु खुवाउनु याम्रो हो ?   

१७. रुघा खोकी ज्वयो आउदा भुख वाने कक साषवकै खानेकुया खाने ? के के खान हुदैंन ? 
  

१८. घयभा क्जवनजरको प्माकेट नबएभा नुन धचनी ऩानीको झोर वनाएय खान सककन्छ ।    
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१९. स साना नानीहरुराई ददनभा कनत ऩटक खुवाउनु ऩछद ? 
  

२०. ऩखारा रागेको फच्चाराई दही, भोही तथा झोर ऩदाथद खुवाउनु हुदैन ।   

२१. फच्चा जन्भेको २ विद भबत्र ददभागको षवकास ज्मादा हुन्छ कक २ विद ऩनछ ?     

२२. भरटोको षऩठो फनाउदा के के कनत कनत भात्राभा भभसाउनु ऩददछ ?(बन्न रगाउने)   

२३. फच्चाफेराको ऩोिणरे ऩनछ सम्भ असय ऩाछद । तऩाई सहभत हुनुहुन्छ ?    

२४. सयसपाईभा ध्मान ददमो बने फच्चा ननयोगी यहन भद्दत भभल्छ ।    

२५. छोया तथा छोयी दवुैराई उषत्तकै ऩोभसरो खाने कुया आवश्मक ऩराद ?   

 

वहरो भूल्माड्ढन कतायको नाभ ............................       अॊधतभ भूल्माड्ढन कतायको नाभ ............................                                                                                    
दस्तखत ......................                                 दस्तखत .......................... 
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अनसुचुी २ 

फेधनघाट योयाङ गाउॉऩाधरका 
ऩोषण सधुाय केन्द्र 

फेधनघाट योयाङ - ७, चयौदी 
फागभती प्रदेश,नेऩार 

Admission Form 

 

NIC - No: -   Adm. Date (Nepali):-    Adm. Date (English):-                                          
PERSONAL HISTORY 
Name of Child: -… … … … … … … …… ... …… … …  Sex: -                                    Age: - …………   
Date of Birth: - … … … ….................... …. Place of Birth:   Home/ Hospital               Birth weight: ……………….. 
Mother's Name: - … …   … … … … … … … Age: - ………………   Occupation: - …………….……   Qualification …………………    
Father's Name: - … … … … … … … … ….   Age: - ………………   Occupation: - ……………..……   Qualification …………………    
Number of Family Member: - … … … ….  ….  # Children<5: - … … … ……              >5-14……… …  
Caretaker's Name: - … … … … … … ……  Age:- … … …    Adm. wt:- … … … Relation:- …  … … … … … … … … …  
Address (P.):- District:-  … … … …  … … …  VDC/MUC:- … … … … … … … Village: - … … … … … … …  Ward: - … …  
Address (C):- District:-  .. ….. …. …. … .. VDC/MUC. .    . …. …. … …. …. ….  Ward ……. Contact no.… … … … …  
 
MEDICAL HISTORY 
Referred from: - Hospital, NGO, Visitor, Staff, Other: - . …. …. … …. …. ….  . …. …. … …. …. ….  . …. …. … …. …. ….    
Reason for Hospital Admission: - Diarrhoea/vomiting, Fever, ARI, Less appetite, Other: …. …. … …. …. ….   
Hospital stay days: <1week,  1-2 weeks,  2-4 weeks,  >1 month 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F M 
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अनसुचुी ३ 

फेधनघाट योयाङ गाउॉऩाधरका 
ऩोषण सधुाय केन्द्र 

फेधनघाट योयाङ - ०७ चयौदी 
फागभती प्रदेश,नऩेार 

 

dGh'/Lgfdf kq 

 
 
 

भ      ......................... भेयो फच्चा.........................राई मस सॊस्थाभा याखी िा मस सॊ ॊंस्थाको स्िीकृधतरे अन्द्म 
स्थानभा उऩचाय गने÷गयाउने कुयाभा सहभत छु । मस सॊस्था तथा मस ऩनुस्र्थाऩना गहृभा उऩचायको क्रभभा 
कुनै बवितब्म ऩरयआएभा त्मसको जजम्भेिाय भ स्िमॊ नै हनुेछु । साथै उऩचाय गनुय अजघ, ऩधछ तथा अन्द्म सभमभा 
ऩधन तस्िीय जखचाउन, तस्िीय प्रदशयन÷प्रमोग गयेभा भराई कुनै आऩजत्त छैन । मस गहृभा यहनु्द्जेरसम्भ महाॉको 
धनमभ अनसुाय चल्न भ सहभत छु ।  

 

 

 

 

 

 

 

भन्द्जयुीनाभा ददनेको नाभ्      नाता्     
सवह÷छाऩ्   

 

 

 

 

 

धभधत् 

 

  

दामाॉ फामाॉ 
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अनसुचुी ४ 
फेधनघाट योयाङ गाउॉऩाधरका  

ऩोषण सधुाय केन्द्र 

फेनीघाट योयाॊङ - ०७ चयौदी, धाददङ 

Treatment Cardex 

Name of Child: ……………………………………Sex:  M / F  Age:………..  Wt.:………… Ht.………… 

Malnutrition status: 

Admission date: …………………………….    Stay Day: ……………………….. 

Signs of Malnutrition:  Severe Wasting Oedema Dermatosis  Diarrhea /Vomiting 

D

a

t

e 

O

t

h

e

r

 

D

r

u

g

s

  

T

i

m

e 

1 2 3 1 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 
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अनसुचुी ५ 

फेधनघाट योयाङ गाउॉऩाधरका 
ऩोषण सधुाय केन्द्र 

चयौदी धाददॊङ 

Vital Recording Form 

          Name: 
   

Sex: Age:                 Wt.: SD Score: 

  

6:00 
A
M                                         2pm     10 pm     

Date Temp. Pulse Resp. Temp. Pulse Resp. Temp. Pulse Resp. 
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अनसुचुी ६ 

 

फेधनघाट योयाॊङ गाउऩाधरका 
ऩोषण सधुाय केन्द्र चयौदी धाददङ  

        Growth Chart 

Name:                                           Age                              Sex:                            Admission date: 

Days in NRC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 15 16 17 18 19 20 

Date                                   

Daily Wt.                                   

Oedema:                                    

 0  +   ++   +++                                   

Diarrhea/Vom:                                   

  0   D   V                                   

Eye signs                                    

None  Rt.  Lt.                                   

Measels:                                    

  Yes     No                                   

Type feed                                   

No.of feeds                                   

T. volume 

t
a
k

e
n                                   

Folic Acid:                                   

Vitamin A                                   

Deworming                                   

Iron                                   

Dermatosis:   
 

  
 

  
 

    
 

  
 

  
 

  
 

  
   0   +   ++   

+
+
+                                   

Bathing 1%                                   

 
P

e
r
m

a
n
g

a
n
a

t
e                                   

Others   
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अनसुचुी ७ 

फेधनघाट योयाङ गाउॉऩाधरका 
ऩोषण सधुाय केन्द्र 

फेधनघाट योयाङ - ०७ चयौदी 
फागभती प्रदेश,नेऩार 

DISCHARGE SHEET 

 

Adm Date:         Dis. Date: 

NIC No: ………………        Child's Name: …………………………… 

Date of Birth:                    Age: ………………  Sex: M/F          Address: 

 

 W
t
.
 
i
n
 
k
g 

H
t
/
l
e
n
g
t
h
 
i
n
 
C
M 

SD score 
W
t
.
/
H
t

. 

Ref Wt./Ht. 

From ---- To 

W
t
.
/
A
g

e 

i
n
 

% 

Ref Wt./Age 

From ---- To 

Discharge 
T
y
p
e 

Admi
s
s
i
o
n 

         

Disc
h
a
r
g
e 

         

Diagnosis: 

 

Course 
a
t
 
N
R
C
     

Vitamin 
A 

Deworming 

 

Multi 
V
i
t
.
 
w
i
t
h
 
Z
i
n
c 

Pot 
k
l
o
r 

Antibiotic ATT 

Yes/No       
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Treatment on admission: 

 

 

Advice: 

 

 

 
         
   
 

अनसुचुी ८ 

फेधनघाट योयाङ गाउॉऩाधरका 
ऩोषण सधुाय केन्द्र 

फेधनघाट योयाङ - ०७ चयौदी 
फागभती प्रदेश,नेऩार 

 
                                                               Children Referral Form 

 

Name of Child: ……………………………………………..    Date: ………………… 

 

Sex:  M / F  Age:      Wt.:  Ht.:  Malnutrition status: 

 

Medical problems and clinical notes on referral: 

Referred by:  
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अनसुचुी ९ 

फेधनघाट योयाङ गाउॉऩाधरका 
ऩोषण सधुाय केन्द्र 

फेधनघाट योयाङ - ०७ चयौदी 
फागभती प्रदेश,नेऩार 

प्रधतिेदन पायाभ नभूना 

उभेय सभहु (भवहना) 

गत भवहनाको अन्द्त्म 
सम्भका 
फच्चा 

बनाय गरयएका 

येपय बइ आएका नमाॉ बनाय ऩनु बनाय 

भध्मभ 

क
डा 

भ
ध्म
भ 

क
डा 

भ
ध्म
भ 

क
डा 

भ
ध्म
भ 

क
डा 

६ भवहना सम्भ ६-५९ 
भवहना 

                

                

६-५९ भवहना 

                

                

 

धडस्चाजय बएको 

स्थानान्द्तय बइ अन्द्त गएका 

भवहनाको अन्द्त्मभा जम्भा 
फार
फा
धर
का धनको बएको भृत्म ुबएको धडपल्टय बएको धनको नबएको 

भ
ध्म
भ 

क
डा 

भ
ध्म
भ 

क
डा 

भ
ध्म
भ 

क
डा 

भ
ध्म
भ 

क
डा 

भ
ध्म
भ 

क
डा 

भ
ध्म
भ 

क
डा 

            

                        

                        

                        

             

  आऻारे 

                                        बीष्भ कुभाय भल्र 

प्रभखु प्रशासकीम अधधकृत 

 

                                        
                


