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a]gL3f6 /f]/fª ufp Fkflnsf 

:yfgLo /fhkq 

v08 – ( ;+Vof – !! ldltM @)*@ kf}if  !%  

बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र संचािन काययववलि,२०८२ 
                                                  गाउँसभाबाट स्वीकृत मिततिः २०८२/०९/०७ 

 

         प्रस्तावना :“मेरोस्वास््य मेरो जिम्मेवारी”भन्ने नारािाई सार्यकपानय आम नागररकिाई शारीररक, मानलसक र 
आध्याजममकरुपमा स्वस्र् एवं सबि बनाई ववश्वव्यापी रुपमा फैलिँदै गएको नसने रोगको प्रकोपिाई 
न्द्यूनीकरण गनय स्र्ानीय पररवेश र आवश्यकता अनसुार उपिब्ि स्रोतहरुिाई अलिकतम पररचािन गरी 
नागररकहरुको सशक्त सहभालगता माफय त आयबेुद,योग तर्ा िलिबटुीको माध्यमबाट शारीररकतर्ा मानलसक 
रुपमा स्वस्र् शरीर, सकाराममक सोँच र व्यजक्तमव ववकास गरी स्वस्र् समाि लनमायण गनयको लनलमत्त सहयोग 
पगु्ने लबश्वासका सार् बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका प्रशासकीय काययववलि(लनयलमत गने) ऐन, २०७४ को 
दफा ४ िे ददएको अलिकार प्रयोग गरी यो काययववलि स्वीकृत गरी िारी गररएको छ । 

 

पररच्छेद -१ 

प्रारजम्भक 

१. संजिप्त नाम र प्रारम्भ: (१)यस काययववलिको नाम “नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र संचािन काययववलि, २०८२” 
रहेको छ । 

   (२) यो काययववलि काययपालिकाबाट स्वीकृत भै रािपत्रमा प्रकाशन भए पश्चात िाग ुहनुेछ । 

२. पररभाषााः (१) ववषय वा प्रसङ्गिे अको अर्य निागेमा यस काययववलिमााः  

(क) “ऐन” भन्नािे स्र्ानीय सरकार सञ्चािन ऐन,२०७४ सम्झनपुछय । 

(ख) “गाउँपालिका” भन्नािे बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका सम्झनपुदयछ । 

(ग) “गाउँ काययपालिका” भन्नािे बेनीघाट रोराङ गाउँपालिकाको गाउँ काययपालिका सम्झनपुदयछ । 

(घ) “काययववलि”  भन्नािे नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र संचिान काययववलि,२०८२ सम्झनपुदयछ । 

(ङ) “व्यवस्र्ापन सलमलत” भन्नािे आरोग्य सेवा नागररक केन्द्र सञ्चािन तर्ा व्यवस्र्ापन सलमलत 
सम्झनपुछय । 

(च) “आरोग्य सेवा केन्द्र” भन्नािे बेनीघाट रोराङ गाउँपालिकाकाको नागरीकहरुिाई योग,ध्यान तर्ा 
ििीबटुीहरुको माध्यमबाट उपचारको िालग स्र्ापना भएको नागररक केन्द्रिाई सम्झनपुछय । 

 

पररच्छेद २ 

नागररकआरोग्य सेवा केन्द्र सञ्चािन तर्ा व्यवस्र्ापन 

३. उदे्दश्यहरु (१) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र स्र्ापनाका उदे्दश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

(क) िेष्ठ नागररकको िागी स्वास््य प्रवर्द्यन सेवा ।  
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(ख) स्तनपायी आमाहरुिाई मातजृशश ुसरुिार्य दकु्गग्िबियक िलिबटुी तर्ा अन्द्य औषिी ववतरण  ।  

(ग) पंचकमय (पूवयकमय)सेवा प्रदान गनुय ।  

(घ) ववद्यािय आयवेुद तर्ा योग जशिा काययक्रम संचािन ।  

(ङ) नागररक आरोग्य काययक्रम अलभयान संञ्चािन । 

४. नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र सञ्चािनतर्ा व्यवस्र्ापन सलमलताः 
(१) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र सञ्चािन तर्ा ब्यवस्र्ापनमा आवश्यक सहयोगको िालग देहाय बमोजिम  
सञ्चािन तर्ा ब्यवस्र्ापन सलमलत रहनेछ । 

(क) गाउँपालिकाको प्रमखु वा उपप्रमखु १ िना संयोिक  

(ख) सम्बजन्द्ित स्र्ालनय तहको अस्पताि वा स्वास््य संस्र्ा प्रमखु  १ िना सदस्य  

(ग) सम्बजन्द्ित स्र्ालनय तहको स्वास््य शाखा प्रमखु १ िना सदस्य  

(घ) सम्बजन्द्ित स्र्ालनय तहको जशिा शाखा प्रमखु १ िना सदस्य  

(ङ) सम्बजन्द्ित स्र्ालनय तहबाट संयोिकिे मनोलनत गरेको स्वास््यका २ िना अलभयान्द्ता सदस्य 

(च) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र प्रमखु   सदस्य सजचव 

 

(२) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र सञ्चािन तर्ा व्यवस्र्ापन सलमलतको काम कतयव्य र अलिकार देहाय 
बमोजिम हनुेछ : 

क) स्र्ानीय स्तरमा काययक्रमको नीलत तर्ायोिना बनाउने र काययन्द्वयन गराउने । 

ख) विास्तरीय अलभमजुखकरण गराउने । 

ग) काययक्रमको िालग स्रोत-सािनको व्यवस्र्ा गने गराउने । 

घ) जिल्िा नागररक आरोग्य सलमलत तर्ा प्रदेश नागररक आरोग्य सलमलतमा सझुाव सवहतको प्रलतवेदन 
पेश गने । 

ङ) स्वयंसेवक पररचािन र अनगुमन गरी सिुारका िालग राय पेश गने । 

च) संघीय नागररक आरोग्य सलमलत र प्रदेश नागररक आरोग्य सलमलतिे तोके बमोजिम अन्द्य कायय 
गने ।  

छ) नागररक आरोग्य समूहको गठन तर्ा पररचािन गने । 

 

(३) नागररक आरोग्य समहुको व्यवस्र्ा: विास्तरमा काययक्रम कायायन्द्वयन र आवश्यक समन्द्वय गनयको 
िालग सम्बजन्द्ित विाका अध्यि संयोिक रहने गरी आमा समहु प्रलतलनलि, मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरु, 

स्र्ानीय समािसेवीहरुका प्रलतलनलिहरु संिग्न गराई विास्तरमा नागररक आरोग्य समहुहरु गठन गररनेछ । 

नोटाः आवश्यकतानसुार विािे नागररक आरोग्य समहुमा रहने सदस्यहरु र्पघट गनय सक्गनेछ । 

(४)नागररक आरोग्य समहुको काम, कतयव्य र अलिकार: 
(क) “मेरो स्वास््य मेरो जिम्मेवारी”भन्ने नारािाई सार्यक पानय नागररक आरोग्य काययक्रमिाई टोि-

टोिमा काययन्द्वयन गराउने । 

(ख) काययक्रमको िालग स्रोत-सािनको पररचािन गने गराउने । 

(ग) स्वयंसेवक र अलभयान्द्ताहरुको पररचािन गने । 
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(घ) सामवुहक रुपमा योग (आसन, प्राणायाम, ध्यान) एवं सकाराममक िीवनशैिी सम्बन्द्िी प्रजशिण ददन े
व्यवस्र्ा लमिाउने सबैको “स्वस्र् िीवन शैिी मापन (Healthy lifestyle Assessment) गने । 

(ङ) तोवकए बमोजिमका स्र्ानीय िलिबटु्टीको प्रयोग, अलभयान मूिक संचािन गरी प्रमयेक नागररकिे 
खेतबारी, करेसाबारी, गमिामा िलिबटुी रोपण गने गराउने । 

(च) प्रमयेक टोिवासीिे विास्तरीय सरसफाई कायय गनय अलभप्ररेरत गने । 

(छ) आयवेुदीय िीवनशैिी एवं स्वस्र्कर आहार सम्बन्द्िी िनचेतना मूिक  काययक्रम संचािन गने 
।  

(ज) स्र्ानीय तहिाई लनयलमत प्रलतवेदन ददने । 

(झ) ववद्याियस्तरमा समेत नागररक आरोग्य काययक्रम अन्द्तगयतका वक्रयाकिाप संचािन गने  । 

(ञ) स्र्ानीय नागररक आरोग्य सलमलतिे तोके बमोजिम अन्द्य कायय गने । 

(५) काययक्रम संचािन भएपश्चात लनम्न उपिजब्िहरू हालसि हनुेछन ्: 
क) सने तर्ा नसने रोगको न्द्यूनीकरण हनुेछ । 

ख) प्रमयेक नागररक स्वस्र् भई ददघायय ुहनुेछन ् । 

ग) नागररकिाई शारीररक, मानलसक एव अध्याजममक रूपमा स्वस्र् बनाई समग्र स्वास््य सेवामा 
टेवापयुायउनेछ । 

घ) राज्यको स्वास््य िेत्रमा िगानी बिनकुा सारै् प्रलतव्यजक्त आय बढ्न गई “समरृ्द्नेपाि सखुी 
नेपािी”भन्नेनारासार्यकहनुेछ । 

ङ) सामाजिक मलु्य-मान्द्यतामा आएको स्खिनिाई रोक्गन मर्द्त गनेछ ।सामाजिक सदभावमा अलभववृर्द् 
गरी आफ्नो मौलिक जचवकमसा ववलिको स्वत:स्फुतय प्रयोगको माध्यमबाट असि राविय भावनािाई 
ददगोरुपमा िागतृ गराई स्वास््यको माध्यमबाट सामाजिक सदभाव तर्ा समग्र एकतामा टेवा 
पयुायउनेछ । 

 

(६) संयोिकको काम, कतयव्य र उतरदावयमवाः  

क) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको कायय चसु्त दरुुस्त बनाउन योिना तिुयमा, कायायन्द्वयन, अनगुमन तर्ा 
मूल्यांकन गने। 

ख) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको काययमा प्रभावकाररता ल्याउन कायय योिना बनाई जिम्मेवार व्यजक्त 
तोक्गने र समय सीमा लनिायरण गने । 

ग) कायय योिना बमोजिम पदालिकारीहरुिे कायय सम्पादनको अनगुमन तर्ा मलु्यांकन गने । 

घ) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रमा गणुस्तरीय सेवा प्रदान गने वातावरण भए नभएको यवकन गने र 
सोको सलुनजश्चतता गने ।  

ङ) कमयचारीहरुको कामको लनयलमत मलु्यांकन गरी सम्मान तर्ा परुस्कारको व्यवस्र्ा गने र कायय 
सन्द्तोषिनक नभएमा सचेत गराउने, चेतावनी ददने वा प्रचलित ऐन बमोजिम कारबाहीको िालग 
लसफाररस गने । 

च) कमयचारीहरुिाई आवश्यकता अनसुार पररचािन गराउने । 

छ) सलमलतको वैठकमा कुनै ववषयमा मत बाजझएमा लनणाययक मत ददने ।  
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ि) समय समयमा कायायियको लनरीिण गरी कायायियको नगदी, जिन्द्सीको िागत अद्यावलिक गराउन े
।  

 

 

(७) सदस्यहरुको काम, कतयव्य र उतरदावयमवाः 
क) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको बावषयक कायययोिना बनाई गाउँपालिकामा पेश गने । 

ख) व्यवस्र्ापन सलमलतको लनयलमत बैठक गने, नागररक आरोग्य केन्द्रमा परेका समस्याहरुको 
समािानका आवश्यक काययहरु गने। 

ग) स्वास््य संस्र्ाको लनयलमत अनगुमन तर्ा व्यवस्र्ापन गने ।  

घ) तोवकएका अन्द्य कामहरु गने ।  

पररच्छेद ३ 

कमयचारी व्यवस्र्ापन 

५. कमयचारी दरवन्द्दी    

(१) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रमा देहायका कमयचारीहरु रहनेछन ् 

क) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र प्रमखु (बैि, चौर्ो/पाँचौ तह)– १ िना  

ख) क्गिीनर (शे्रणी वववहन) – १ िना  

(नोट: मालर् उल्िेजखत कमयचारीहरु विेट ब्यवस्र्ा भए मात्र करार सम्झौता िाग ुहनुेछ, विेट ब्यवस्र्ा 
नभएमा स्वताः नै करारको  म्याद समाप्त हनुेछ र कमयचारी आवश्यकता अनसुार र्पघट गनय सवकनेछ ।  

६. कमयचारी भनाय प्रकृया तर्ा सेवा, सवुविा  

क) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रमा कमयचारी लनयजुक्त गदाय संजघय हस्तान्द्तररत काययक्रमको बिेको 
आिारमा काययपालिकाको लनणययानसुार करारमा लनयकु्त गररनेछ । 

ख) लनयकु्त कमयचारीको काययसम्पादनको अिारमा प्रमयेक ६/६ मवहनामा म्याद र्प गररनेछ ।  

ग) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र  प्रशासनिे तालिम प्राप्त दि अनभुवी िनशजक्तिाई उलनहरुको कायय 
सम्पादन मूल्यांकनको आिारमा लनरन्द्तरताको िालग लसफाररस गनय सक्गनेछ ।  

घ) नागररक आरोग्य सेवाको िालग दि अनभुवी व्यजक्तिाई प्रार्लमकता ददने छ ।  

ङ) ववदाको हकमा औजचमय र आवश्यकता हेरी काममा वािा नपने गरी नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र  
प्रमखुको लसफारीसमा प्रमखु प्रशासकीय अलिकृतवाट स्वीकृत गराई वषय भरीमा अलिकत्तम ३० 
ददन सम्म ववदा ददन सवकनेछ ।   

च) सावयिनीक ववदाको समयमा नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको कायय एवं लनयमीत सेवामा वािा 
नपने गरी प्रमखुिे आिो पािो लमिाई प्रमखु प्रशासकीय अलिकृतिाई िानकारी गराई नागररक 
आरोग्य सेवा  केन्द्रका कमयचारीहरु ववदामा वस्न ुपनेछ ।  

छ) सेवा करार सम्बजन्द्ि शतय भन्द्दा वाहेकका सेवा सवुविाका िालग कुनै दावी ववरोि गनय पाइने छैन 
। कुनै दावी ववरोि भएमा गाउँपालिकािे िनु सकैु समयमा नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रका 
सम्बजन्द्ित कमयचारीको करार भंग गनय सक्गनेछ।  
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ि) सेवा करारका कमयचारीको मालसक पाररश्रलमक सवुविा स्र्ानीय तहका समान तहका कमयचारीको 
सरुु तिव स्केि बराबर हनुेछ ।  

झ) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रमा काययरत करार अवलि ६ मवहना पूरा भएका कमयचारीहरुिे एक 
वषयमा १ मवहनाको पाररश्रलमक बरावर चािपवय भत्ता पाउने छन ्। 

ञ) कमयचारीहरुिे लनयम अनसुार वावषयक रुपमा वषयको एक पटक पोषाक भत्ता पाउने छन ्। 

ट) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रमा काययरत कमयचाररहरुिाई यस काययववलिमा उल्िेख भएको भन्द्दा 
र्प सेवा सवुविा गाउँकाययपालिकाको लनणयय अनसुार हनुे । 

 

७. कमयचारीहरुको काम, कतयव्य र जिम्मेवारी  

क) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रमा रहने बैि (AAHW)को काम कतयब्य र जिम्मेवारी देहाय बमोजिम रहनेछ 
। 

(१) आिारभतू आयवेुद सेवा तर्ा सामान्द्य आयवेुद उपचार सेवा प्रदान गने। 

(२) प्रमयेक मवहनाको कायय तालिका बनाई मयसको आिारमा काययहरू सम्पादन गने। 

(३) प्राप्त नागररक आरोग्य अलभयानसँग सम्बजन्द्ित पसु्तक, पम्पिेट, ब्रोसर तर्ा हाते पजुस्तका 
िगायतका 

सूचनामूिक सामालग्रहरू सम्बजन्द्ित व्यजक्त, समदुाय तर्ा लबद्याियमा ववतरण गने। 

(४) नागररक आरोग्य सलमलत र समूह समेतको सहयोगमा ववद्यार्ी, जशिक, िनप्रलतलनलि, नागररक 
समाििगाएतको सहभालगतामामा नागररक आरोग्य अलभयान सञ्चािन गने । उक्त अलभयानमा 
ववभागबाट प्राप्तभएको प्रश्नाविीहरूका आिारमा समदुायको त्याङ्क सङ्किन तर्ा िीवनशैिी परीिण 
गने । 

(५) स्वस्र् िीवनशैिी, योग तर्ा िलिबटुी सम्बन्द्िी िानकारी स्र्ानीय ववद्याियिाई ददने। 

(६) स्र्ानीयरुपमा वक्रयाशीि योग समूह को सहयोगमा वहृत योग सािना तर्ा ध्यान जशववर 
अवश्यकता रमाग अनसुार सम्बजन्द्ित वािय/स्र्ानीय तहको समन्द्वयमा सञ्चािन गने । 

(७) सम्पाददत कामको संंजिप्त प्रलतवेदन सम्वजन्द्ित वािय/स्र्ानीय तहको पत्र सवहत अियवावषयक 
रूपमाआयवेुद तर्ा वैकजल्पक जचवकमसा ववभागमा पढाउने । 

(८) पालिकािे तोके बमोजिमका आयवेुद सेवा काययक्रमसँग सम्बजन्द्ित अन्द्य काययहरू गने । 

ख) क्गिीनर (शे्रणी वववहन)  

(१) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र स्वच्छ बनाई राख्न ुपनेछ ।  

(२) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रका प्रमखुको आदेश लनदेशन वमोजिम नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको दैलनक 
कायय गनुय पने । 
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(३)  नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रमा औषलि तर्ा जिजन्द्स साम्रगीहरुको सरुजित भण्िारण गने । 

 

 

 

 

 

 

पररच्छेद ३ 

ववववि 

 

८. आलर्यक दावयमव: 

(१) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको आलर्यक दावयमव संजघय सरकार र गाँउपालिकाको मातहतमा रहनेछ 
।आवश्यकता रहनु्द्िेि गाँउपालिका र संजघय हस्तान्द्तररत विेटबाट ववलनयोिन गरी संचािन गनेछ । 
कुनै इच्छुक दात ृलनकायिे सहयोग गनय चाहेमा काननु अनसुार गाँउपालिकािे ग्रहण गनेछ । 

(२) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको बिेट तर्ा काययक्रम खचय: 
नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको विेट तर्ा काययक्रम तयार गरी खचय गदाय लनम्नानसुारको खचय जशषयकमाऔजचमय 

अनसुार बाँिफाँि गरी प्रमखु प्रशासवकय अलिकृतबाट स्वीकृत गराई खचय गनुय पनेछ ।  

लस.नं. खचय जशषयक लस.नं. खचय जशषयक 

१ कमयचारी व्यबस्र्ापन २ नेपाि सरकारबाट लनिायररत 
लन:शलु्क  खररद 

३  स्वास््य जशिा तर्ा योग जशिाको सामग्री खररद ४  समदुायमा काययक्रम संचािन 

 

९. नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र संचािन प्रवक्रया: 

(१) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको गाँउपालिका अन्द्तगयतको एउटा अववलछन्द्न्न इकाईको रुपमा रहने छ ।  

(२) काययरत कमयचारीहरुका हकमा न्द्यूनत्तम स्तर कायम रहन ुपनेछ । नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको 
प्रमखुिाई संचािन तर्ा व्यवस्र्ापनको जिम्मा हनुेछ ।  

(३) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र संचािनको िालग आवश्यक पने बिेटको प्रस्ताव गरी प्रमयेक आलर्यक 
वषयको  

(४) िेष्ठ मवहना लभत्र माग गरी गाउँपालिकामा पठाउन ुपनेछ ।  

(५) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको वावषयक रुपमा खचयको फाँटवारी गाउँपालिकामा पठाउनपुने छ ।   

(६) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रिे संचािनार्य गाउँपालिकाबाट प्राप्त बिेट मालर् उल्िेजखत काययक्रम 
जशषयकको पररलिमा रही लनददयष्ट कायय गनुय गराउन ुपनेछ ।  

 

१०. समन्द्वय  
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(१) नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र सचुारु रुपिे संचािन गनय समन्द्वयको िालग गाउँपालिका नागररक आरोग्य 
सेवा केन्द्र सञ्चािन तर्ा व्यवस्र्ापन सलमलत,  स्वास््य शाखा, गाउँपालिकाको कायायिय, स्वास््य कायायिय 
तर्ा दात ृसहयोगी संस्र्ाहरु रहेको एक समन्द्वय सलमलत बनाई समन्द्वय प्रणािी कायम गनय सवकनेछ । 

११.प्रगलत प्रलतवेदन  

नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रिे  आवलिक (मालसक, चौमालसक, वावषयक) रुपमा नेपाि सरकारिे तोकेको 
ढाँचामाप्रगलत प्रलतवेदन तयार पारी गाउँपालिकामा पठाउन ुपनेछ । सारै् सम्बजन्द्ित लनकायिे माग गरे 
वमोजिम िनु सकैु अवलिको प्रगलत वववरण पेश गनुय पनेछ ।  

१२. अनगुमन तर्ा सपुररवेिण: 

    नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रको अनगुमन तर्ा सपुररवेिण गाउँपालिका स्वास््य तर्ा िनसंख्या मन्द्त्रािय,  

स्वास््य सेवा ववभाग, जिल्िा आयवेुददक सेवा केन्द्र, प्रदेश स्वास््य लनदेशनािय, स्वास््य कायायिय,दात ृ
लनकाय सहयोगी संस्र्ा तर्ा लनददयष्ट व्यजक्त संस्र्ाहरुिे िनुसकैु समयमा गनय सक्गनेछन ्। नागररक आरोग्य 
सेवा केन्द्रको प्रमखुकिे उल्िेजखत लनकाय तर्ा लनददयष्ट व्यजक्त संस्र्ािे माग गरे वमोजिमको उपिव्ि 
त्यांङ्क तर्ा वववरणहरु उपिव्ि गनुय गराउन ुपनेछ ।  

१३. िेखा तर्ा िेखा पररिण: 

नागररक आरोग्य सेवा केन्द्रिे काययक्रमको िालग दात ृलनकाय तर्ा गाउँपालिकाबाट प्राप्त हनुे बिेटहरु मालर् 
उल्िेजखत खचय जशषयकको पररलिमा रही भए गरेको खचय वववरणको िेखा राख्न ेकायय नेपाि सरकारको 
आलर्यक लनयमानसुार गनुय पनेछ । सारै् सोको िेखापररिण पलन नेपाि सरकारको आलर्यक लनयमानसुार नै 
हनुपुनेछ र सो को दावयमव नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र प्रशासनको हनुेछ । खचयको फाँटवारी लनयमअनसुार 
मालसक रुपमा गाउँपालिकामा पठाउन ुपनेछ  ।   

   (नोटाः यस लनदेजशकािे नसमेटेको कुनै ववषयहरु रहेमा नेपाि सरकारको प्रचलित खररद ऐन २०६३ 
लनयमाविी २०६४ तर्ा लनयमानसुार गनुयपनेछ ।  

१४.संशोिन, बचाउ र खारेिी: 
(१) यो काययववलि आवश्यकता अनसुार संशोिन र खारेिी हनु सक्गनेछ । यो काययववलिको कायायन्द्वयन गनुय 

सरोकारवािा सबैको कतयव्य र जिम्मेवारी मालननेछ । काययलबलिको कायायन्द्वयन गदाय देजखएका समस्या 
समािान र आवश्यक लनदेशन काययपालिका माफय त हनुेछ । 
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अनसुचुीहरु 

अनसुचुी -१ 

बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका 
नागररक आरोग्य सेवाकेन्द्र 

बेनीघाट रोराङ -५ लबशािटार 

 

पंचकमय (पूवयकमय) सेवा सम्बन्द्िी फाराम 

१. नाम, र्र:- 

 

२. उमेराः- 

 

३ . लिङ्ग:- 

 

४. ठेगाना:-                      गाउपालिका:-                                                                           विा नं:-                           
जिल्िा:- 

५. पेशााः- 

 

६. सम्बजन्द्ित लबरामी वा अलभभावकको दस्तखत:-                            

 

८. कायायिय प्रयोिनको िालग (२ प्रलत मध्ये १ प्रलत सेवाग्राहीिाई) 

(क) सूि दताय नं:- 

(ख) सहायक रजिस्टर दताय नं:- 

 

९, से:- पूवयकमय (स्नहेन र स्वेदन), जशरोिारा, प्रलतमसय नश्य कमय तर्ा अन्द्य सेवाहरू। 
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अनसूुची -२ 

बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका 
नागररक आरोग्य सेवाकेन्द्र 

बेनीघाट रोराङ-०५ लबशािटार 

 

स्वेदन कमयको िालग आवश्यक द्वव्यहरू 

 

प्रायस;पातहरूको प्रयोग गररन्द्छ र फि, बोक्रा, िरा वा काण्िको पलन प्रयोग गनय सवकन्द्छ। 

 

लसमिी (लनगुयण्िी) 

पनुनयवा गहत दशमूि बहृत पंचमूि 

 

 

िघपुञ्चमूि 

गिुो तण्िुि (चामि) शीति जचनी (जशग्र)ु (लततेपाती) 

 

बरुण(लसजलिगान) 

 

एरण्ि अकय (आंक) लति लति लसस्न ु
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अनसूुची -३ 

बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका 
नागररक आरोग्य सेवाकेन्द्र 

बेनीघाट रोराङ -५ लबशािटार 

 

लनाः शलु्क ववशषे स्वास््य सेवाको प्रयोिनको िालग भररन ेफारम 

१.नाम.र्राः- 

२.उमेराः- 

 

३.लिङ्ग:- 

 

४. ठेगाना:-                    जिल्िा:-       गाउँपालिका:-                                 
विा नं.:- 

 

५. पेशााः- 

 

६. सम्बजन्द्ित लबरामी वा अलभभावकको दस्तखताः- 

 

सेवाको वकलसम:- 

 

(क) ज्येष्ठ नागररक (ख) स्तनपायी आमा 
 

कायायिय प्रयोिनको िालग (२ प्रलत मध्ये १ प्रलत सेवाग्राहीिाई ) 

(क) मूि दताय नं:- 

(ख) सहायक रजिस्टर दताय नं:- 

लस.नं  लमलत  सेवाकोवकलसम  औषलिको 
नाम 

फायि  ग्रा./लम.ग्रा पनुरावलृत 
लमलत 

ववरामीको 
दस्तखत 

औषलि ववतरण 
शाखादस्तखत 
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लसफाररश गने:-                                                                                                                                            स्वीकृत गने:- 

(उपचारमा संिग्न स्वास््यकमी) संस्र्ा प्रमखु  

 

नामाः                                                                                                                                                                  नामाः 
पद:                                                                                                                                                                      पद: 
दस्तखताः        दस्तखस्त: 

अनसूुची -४ 

बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका 
नागररक आरोग्य सेवाकेन्द्र 

बेनीघाट रोराङ -५ लबशािटार 

बागमती प्रदेश,नेपास्तनपायीआमाका िालग औषिीहरू: 
 

क्र.स  औषिीको नाम  प्रयोग  मात्र  प्रयोग लबलि  कैवफयत  

१  शतावरी(कुररिो) चणूय स्तन्द्य बर्द्यक पोषक 
रोगप्रलतरो 
शजक्त वर्द्यक 
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अनसूुची -५ 

बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका 
नागररक आरोग्य सेवाकेन्द्र 

बेनीघाट रोराङ-५ लबशािटार 

अमयावश्यक आयवेुद औषिी सूची 
१. लनाःशलु्क प्रदान गररन ेलनम्नानसुारका औषिीहरू लनरन्द्तर रुपमा प्राप्त हनुे व्यवस्र्ा लमिाउन ुपनेछ । 

 

क्र.स  औषलिको वववरण  क्र.स  औषलिको वववरण  

१. अववपजत्तकर चणूय १३ खददरादी वटी 
२. वहंग्वाष्टक चणूय १४ षिववन्द्द ुतेि 

३. महायोगराि गगु्गिु १५ योगराि गगु्गिु 

४. महानारायण तैि १६ महाशदुशयन चणूय 
५. लसतोपिादद चणूय १७ महाशंख वटी 
६. टंकण भस्म १८ लबल्वादद चणूय 
७. पषु्यानगु चणूय १९ िामयादद तेि 

८. बािामतृ २० केशोर गगु्गिु 

९. मगृमदासाव २१ चन्द्रप्रभावटी 
१०. सपयगन्द्िाघन वटी २२ लत्रफिा 
११. लनम्बादद चणूय २३ अश्चगन्द्िा चणूय 
१२. गन्द्िक रसायन 

  

 

२. औषिी व्यवस्र्ापन 

      १) औषिी खररद: 
औषिी खररद गदाय सावयिलनक खररद ऐन २०६३ तर्ा सावयिलनक खररद लनयमाविी २०६४ बमोजिमगनुयपने 

छ। 

 

क) लबलनयोजित बिेटबाट ऐन लनयमको पररलि लभत्र रही तोवकएका औषिीहरू खररद गनुयपने छ। 

ख) औषिीको खचय. औषिीको आम्दानी खचयको अलभिेख छुट्टा छुटै्ट सहायक जिन्द्सी खाता खिा गरी 
खचय व्यवस्र्ापन गनुयपने छ। यसरी राजखएको अलभिेख भण्िारको अलभिेख र उपचार रजिस्टरको 
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अलभिेखसँग लभिेको हनुपुने छ। 

 

 

 

 

 

 

 

अनसूुची - ६ 

बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका 
नागररक आरोग्य सेवाकेन्द्र 

बेनीघाट रोराङ ०५ लबशािटार 

औषिी गणुस्तर सम्बजन्द्ि व्यवस्र्ा 
सम्बजन्द्ित लनकायबाट नववकरण गरी अद्यावलिक भएको उमपादन अनजु्ञापत्र तर्ा बिार लबक्री लबतरण 

प्रमाणपत्र संिग्न हनु ुपने छ । गणुस्तर पररिणको िालग एक िना आयवेुद ववषयको प्राववलिक रहेने 
गरर कजम्तमा ३ िनाको गणुस्तर पररिण सलमलत गठन गरर पररिण गराउने । 

क. चणूय औषलिहरुको लनम्नानसुार पररिण व्यवस्र्ा गने: 
क्र.स  औषलिको 

नाम  

तौि  रुप/वणय  स्पशय रश  गन्द्ि  एक रुपता कैवफयत 

         

प्रमयेक व्याचको स्वीकृत प्राप्त औषिी प्रयोगशािबाट Microbial Test परुा गरेर Comply प्रमाण पत्र संिग्न हनु ु 
पने । 

 

ख. गगु्गिु/ वटी औषिीहरुको लनम्नानसुार परीिण व्यवस्र्ा गने : 
क्र.स  औषलिको 

नाम  

तौि  रुप/वणय स्पशय 
Hardness 

एकाई 
तौ
ि 

रस गन्द्ि  एकरुपता कैवफयत 

प्रलतबट्टा प्रलतबट्टा 

           

 
ग) भष्म/ वपवष्ट औषलिहरुको लनम्ननानसुार  पररिण व्यवस्र्ा गने ।  

क्र.स  औषलिको 
नाम  

तौि  स्वरुप 
form 

रुप/वणय 
colour 

रेखापणुयता वाररतर लनश्र्चजन्द्रका रस गन्द्ि  कैवफयत 

           

 

घ) मिहम एवम ्तेि औषलिहरुको लनम्नानसुार पररिण व्यवस्र्ा गने । 
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क्र.स  औषलिको 
नाम  

तौि  रुप /वणय 
colour 

स्पशय 
smoothness 

सान्द्रता गन्द्ि  एक रुपता कैवफयत 

         

 

 

 

अनसूुची – ७ 
बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका 
नागररक आरोग्य सेवाकेन्द्र 

बेनीघाट रोराङ – ०५ लबशािटार 

औषिी गणुस्तर सम्बजन्द्ि व्यवस्र्ा 
अमयावश्यक आयवेुद औषिी तर्ा अन्द्य खररद र जिन्द्सी अध्यावलिक गदाय भनुय पने खपत वववरण फारम 

क्र.स  औषलिको नाम  औषलिको मालसक खचय 
वववरण 

औषलि हस्तान्द्तरण  
गरेको स्वास््य 
संस्र्ाको संख्या 

कैवफयत 

ईकाइ  पररमाण 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

लसफाररश गने                                                               स्वीकृत गने 

 

(उपचारमा संिग्न स्वास््यकमी)                                                                            
संस्र्ा प्रमखु 

नामाः                                                                       नामाः 
पद:                                                                        पद: 
दस्तखताः                                                                  दस्तखताः 
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अनसूुची – ८ 

बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका 
नागररक आरोग्य सेवाकेन्द्र 

बेनीघाट रोराङ – ०५ लबशािटार 

औषिी मौज्दात वववरण फाराम 

क्र.

स  

औषिको  
नाम 

औषलिको प्रालप्तको स्रोत/ काययक्रम औषिी
को 
ि
म्म 
परर
मा
ण 

ईकाइ तौि 
खलु्ने गरी 
के.जि/ग्राम 
फाइि  

  गत आ.व को बाकँी 
मौज्दात 

आयवेुद 
वव
भा
ग
बा
ट 
प्रा
प्त 

अमयावश्य
क 
आ
यवेु
द 
औ
षलि 
ख
ररद 

ज्येष्ठ 
नाग
ररक 
स्वा
स््य 
प्रव
ियन 
सेवा 

स्तन 
पा
यी
आ
मा
त
र्ा 
जश
श ु
से
वा 

पन्द्च कमय र 
पूवय 
कमय
को 
िागी 
औषलि
खररद 

दातलृनकाय
बाट 
प्राप्त 
औ
षलि 

            

 

लसफाररश गने                                                             स्वीकृत गने 

(उपचारमा संिग्न स्वास््यकमी)                                                                            
संस्र्ा प्रमखु 

नामाः                                                                        नामाः 
पद:                                                                         पद: 
दस्तखताः                                                                     दस्तखत 

 

 

 

आज्ञाल े

     रािबाब ुपौडले 

                                                                                                                                   प्रिखु प्रशासकीय अधिकृत 

 

 


